
 

                                                      “ TINTES NATURALES” 

MATERIALES:  

- verduras hidrosolubles (repollo morado, cebolla morada, maqui, arándano), en éstas 

funciona las pigmentaciones (cambio de color) con  barra de jabón, vinagre, 

bicarbonato o jugo de limón.  

- Si no pueden acceder a estas, también se pueden hacer tintes con café, espinaca, 

pimentón rojo, cascara de cebolla,  zanahoria, etc lo que se tenga en casa (estas solo 

funcionan como tiente no tienen reacción a los elementos o si tienen son muy sutiles 

(jugo de limón, bicarbonato, barra de jabón, vinagre). 

- Cotonitos o pinceles, hojas de block, vaso de agua, paño para limpiar pincel. 

PASO 1: hervir las verduras o alimentos en poca cantidad de agua, si es necesario moler y 

colar, para la consistencia pueden licuarse en minipimer (espinaca, zanahoria) las demás 

como betarraga, cáscara de cebolla, pimentón rojo se concentra bien el color. 

PASO 2: Poner en pocillos para que los tintes queden dispuestos a utilizarse. 

PASO 3: En una hoja de block poner manchitas de cada tinte, para luego que el niño/a vaya 

experimentando con cada color interviniendo con los elementos (jabón en barra, o jugo de 

limón, o vinagre, o bicarbonato). Dejar libre la experimentación, si quieren intervenir con 

otro elemento que se les ocurra está bien. 

PASO 4: utilizar los tintes naturales, para hacer una creación propia. 

“LA IMPORTANCIA DE ESTA EXPERIENCIA MAS ALLÁ DE LA EXPERIMENTACIÓN, ES QUE 

NIÑOS Y NIÑAS SEPAN QUE DE LA NATURALEZA SE PUEDEN EXTRAER PINTURAS” 

DEJO LINK PARA PREPARACION DE TINTES SI LO NECESITAN 

https://www.youtube.com/watch?v=UBPAFq1nh6I 

NO DUDEN CON CONSULTAR ☺  
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