
 

                                     “PUNZADO”-MOTRICIDAD FINA 

MATERIALES: Hoja blanca, plato de plumavit, cojín o superficie blanda para 

punzar, Brocheta, plumón. 

 

PASO 1: En la hoja blanca hacer un dibujo con plumón (elemento, sol, árbol, 

estrella, corazón , etc). 

 

PASO 2: Si se utiliza plato de plumavit hacer el dibujo directo en él, si se 

ocupa cojín poner la hoja encima de éste, afirmado con cinta de embalaje. 

 

PASO 3: Comenzar a punzar con la brocheta por el contorno del dibujo. 

 

CONTENIDOS: 

-Desarrolla concentración. 

-Fomenta a la relajación. 

-Desarrollo óculo-manual. 

 

EJEMPLOS:  

 

  

                             


