
 

                                          CORPORALIDAD  Y MOVIMIENTO 

                 “PESCAMOS Y ADIVINAMOS OBJETOS CON LOS PIES” 

Materiales:  

• Escoger objetos de diferentes lugares de casa, ( zapatos, pelotas, juguetes, 

pocillos, elementos de cocina, peluches, etc (10) 

• 1 cesta. 

• 1 pañuelo. 

• Pies descalzos. 

PASO 1: dejar en la cesta los objetos escogidos por el adulto, sin que el niño/a los 

vea. 

PASO 2: estará sentado/a cómodamente, en una silla con los ojos vendados o 

cerrados(opción del niño/a), va a utilizar sus pies descalzos para tomar los objetos uno 

en uno. 

 PASO 3: a medida que va tomando los objetos intentará adivinar que es, el adulto 

puede apoyar con pistas 

PASO 4: una vez sacados todos los objetos, sacar venda de los ojos, y que observe. 

PASO 5: puede repetir la acción, sin la venda para que los objetos vuelvan a la cesta 

contando de uno en uno. 

PASO 6: acompañar al niño/a a dejar cada objeto en su lugar. 

“FELICITARLO/A  POR SER UN EXCELENTE ADIVINADOR/A  Y POR SU 

COOPERACION AL GUARADAR LOS OBJETOS.” 

 BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD:     

Desarrollo habilidades motoras, Fortalecimiento Muscular, Enfoque Motor 

Desarrollo Sensorial. 

                                                                                            

  


