) Eepacio Educativo Libre

TRENAN
JUEGO LIBRE
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“Los ninos necesitan la libertad »
y el tiempo para jugar.
Jugar no es un lujo, es una
necesidad.”

; -Kay Redfield Jamison
-
¥
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juegoideas.com

BENEFICIOS:

e Laimaginacion del juego libre facilita el posicionamiento moral y
maduracion de ideas.

e Esun canal de expresion y descarga de sentimientos, positivos y
negativos, ayudando al equilibrio emocional.

e Es una via excelente para expresar y realizar sus deseos.

ACTIVIDAD “JUEGO HEURISTICO”

El adulto debe recolectar sin el nifio/a elementos de casa en una bolsa o caja de
zapatos: cilindros de confort, envases vacios de yogurth, margarina, shampoo, cremas,
colonias, etc. Cajas de cartén distintos tamafios (remedios, cereales, fosforos, etc).
Retazos de géneros pequefios, palitos de fosforos, pinzas de ropa, palitos de helados,
o palitos de arboles, ramitas secas, botones,bombillas, etc.

PASO 1: Disponer en un espacio tranquilo el material, puede ser en el suelo, en una
mesa o en un lugar que el nifio/a escoja.
PASO 2: sin interferir, dejar que el nifio/a explore el material.

PASO 3: el adulto escucha las solicitudes que hara el nifio/a respecto al material.

“Cada uno/a imaginara su propio juego, algunos van a querer crear algo, otros solo
jugaran a vender, comida, etc, o también pueden realizar acciones de insertar o
trasvasijar”. Durara hasta que su interés decaiga.



3
v}
S
Q
=
WV
S
-_—
=
=
s
g




