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Actividad 9: Motricidad fina “Jugando arrugar papeles”

Materiales:

e Hojas de papel de cualquier tipo, por ejemplo: papel de volantin o cartulina de
colores, papel lustre, diario, hojas de cuaderno etc.
e Pegamento.

Desarrollo de la actividad:

Se le pedird al adulto a cargo que realice un dibujo simple de un objeto o animal, o cosa. El
nifo o nifia deberd con sus manos y dedos rasgar los papeles y arrugarlos para formar
“bolitas”, luego debera pegarlas por todo el dibujo.

Nota: Se arrugan mejor utilizando papel de volantin.

Ejemplos de dibujos:
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Papeles arrugados:
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Hola, soy Pia y te entregare
estrategias psicopedagdgicas para
tu proceso de ensenanzay
aprendizaje.

Sugerencias, recomendacion y estrategias que pueden realizar en las rutinas del hogar
trabajando la motricidad fina:

Antes de guardar su ropa que suba los cierres.

Ayudar a tender la ropa de la casa.

Escurrir esponjas de la cocina.

Rallar alimentos.

Exprimir limones o naranjas.

Amasar.

Abrochar botones de su ropa.

Cambiar agua de recipiente.

Llenar recipientes usando un embudo.

Abrir y cerrar tapas de botellas, frascos de distintos tamanos.
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