
  

                                              “CORPORALIDAD Y MOVIMIENTO “A SALTAR” 

MATERIALES: Tizas o cinta de papel o algo para marcar el suelo. 

PASO 1: Remarcar el suelo. 

PASO 2: El adulto realiza movimientos hacia adelante, atrás, con un pie y A pies juntos. 

PASO 3: El niño/a observa y realiza movimientos, imitando. 

CONTENIDOS:  

 

LINK PARA ACCEDER AL EJEMPLO Y GUIARSE. 

https://www.facebook.com/JuegosEF/videos/219737222607105/  

 

-Coordinación, 
equilibrio, salto, 

lateralidad.

-Memorización 
secuencias. 

-Fortalecimiento 
musculatura.

https://www.facebook.com/JuegosEF/videos/219737222607105/

